
 

A ÁREA DE DEPORTES DO CONCELLO DE PORTO DO SON PROMOVE UN CURSO DE VENDAXES 

FUNCIONAIS PARA A PREVENCIÓN E/OU RECUPERACIÓN  DE LESIÓNS DEPORTIVAS. 

 

Esta acción formativa, gratuíta e de 4 horas de duración, conta coa colaboración da Escola Galega de 

Saúde para Cidadáns, dependente da Consellería de Sanidade. 

 

A Área de Deportes do Concello de Porto do Son organiza, para o próximo 25 de maio, un curso de 

vendaxes funcionais para a prevención e/ou recuperación de lesións deportivas. 

O obxectivo desta acción formativa é o de concienciar á poboación da importancia de practicar deporte 

con seguridade e previr lesións, desenvolver destrezas e habilidades para poder realizar eleccións 

saudables relativas á práctica do deporte, así como o autocoidado na prevención de lesións. 

Ao longo das catro horas de duración do curso, as persoas participantes abordarán aspectos como: 

- Nocións elementais das lesións máis frecuentes na práctica deportiva. 

- A vendaxe funcional: fundamentos, tipos e o seu uso. 

- Vendaxes específicas. 

A sesión correrá a cargo de José María Caamaño  Monteagudo, fisioterapeuta especializado en lesións 

deportivas. 

As persoas interesadas en participar deben enviar a correspondente folla de inscrición ao enderezo 

electrónico: jose.pazo@portodoson.gal 

Prazo de inscrición do 5 ao 9 de maio. As prazas, limitadas, asignaranse por orde de inscrición. 

Todas as persoas participantes no curso recibirán o correspondente diploma de asistencia. 

 

 

Porto do Son, 30 de abril de 2021. 

 


